
健康
けんこう

診断
しんだん

が終 了
しゅうりょう

しましたので、結果
け っ か

をお知
し

らせします 
７月１日（火）に『健康の記録』（緑色厚紙）を配布しました。今年度の健康診断の結果をご 

確認ください。確認しましたらサイン又は押印をして、７月７日（月）までに学校に提出してください。 

６年間使用するので紛失のないよう期限までに提出していただきますようご協力よろしくお願いします。 
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（平均値
へいき んち

） 学校保健統計（令和５年度東京都）の数値です 
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１年 １１６．５ １１７．３ ２１．１ ２１．７ １年 １１５．８ １１６．１ ２０．６ ２１．３ 

２年 １２０．３ １２３．０ ２３．２ ２４．３ ２年 １２１．７ １２２．４ ２２．６ ２４．１ 

３年 １２８．６ １２９．０ ２７．７ ２７．９ ３年 １２６．６ １２８．６ ２６．６ ２７．３ 

４年 １３４．２ １３４．５ ３１．０ ３１．３ ４年 １３２．６ １３４．６ ２８．６ ３０．８ 

５年 １３９．２ １４０．６ ３５．１ ３５．６ ５年 １４１．４ １４２．０ ３４．３ ３５．４ 

６年 １４８．６ １４６．７ ４５．２ ３９．８ ６年 １４７．９ １４８．３ ３７．９ ４０．７ 

令和５年度東京都平均と比較し、1cm又は１㎏以上大きい場合は太線で表し、1cm又は１㎏以上小さい場合

は二重線で表しています。武蔵野小は全体的には体格が小さい傾向にあります。 

※昨年度より、昭島市では「軽度肥満・中程度肥満・高度肥満・軽度やせ・高度やせ」についてお知らせし

ています。中等度、高度肥満、高度やせについては、積極的な受診をお勧めしています。 
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１年 ７９ ４４ １５ １４ ０ ６ ４ １ １ ０ ７８ １ ０ １ 

２年 ５８ ４０ １２ ３ １ ２ １ １ ０ ０ ５８ ０ ５ ０ 

３年 ６６ ３２ １１ ９ ７ ６ ２ １ ２ １ ６６ ０ １ １ 

４年 ６１ ３３ ８ ４ ５ ９ ２ ４ ２ １ ６１ ０ ２ １ 

５年 ６３ ４６ ５ ６ ２ １２ ４ ２ ５ １ ６２ １ １ ０ 

６年 ６３ ３８ １２ ８ ９ ７ １ ０ ５ １ ６１ １ １ ０ 

全校 390 ２３５ ６２ ４２ ９ ４２ １４ ９ １５ ４ 386 ３ １０ ３ 

 

 
昭島市立武蔵野小学校 保健室 

令和７年７月１日 

No．８ 

●東京都の視力 1.0未満児童の割合は 43.5％です。 

武蔵野小は 36.2％でした。（矯正視力の検査のみ行ったうちの 1.0未満児童も含みます。） 

よって 1.0未満の児童の割合は、東京都の平均より 7.3％低く、昨年度と比較すると同等傾向にあります。

●斜視（内斜視・外斜視）と言われた人が、昨年度は 5人でしたが今年度は 10人いました。 
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じ び か

検診
けんしん

の結果
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 学校保健統計<東京都>令和５年度の数値です 

 

 

 

 

 

●東京都の耳疾患（耳垢栓塞を含む）の平均は 9.1％で、武蔵野小は 12.6％でした。 

耳疾患（耳垢栓塞を含む）の割合は、都の平均より 3.5％多く、昨年度より 0.6％増えました。 

 

●今年度の武蔵野小のむし歯罹患率（処置済みも含めてむし歯のある人）は、19.3％でした。（昨年度は

28.3％でした）東京都のむし歯罹患率は 27.7％なので、令和５年度の都の平均より 8.4％低い傾向です。 

●今年度の武蔵野小の歯列咬合（要受診）児童の割合は 12.2％でした。（昨年度は 11.1％でした。） 

東京都は 4.4％です。よって東京都の平均より７．８％多い傾向です。 

●武蔵野小の歯垢２（要受診）の人は 2.6％（10人）で昨年度は 1.2％（5人）でしたので増加しました。 

●武蔵野小の歯肉炎２（要受診）の人は 1.6％（６人）で昨年度は 0.5％（2名）でこちらも増加しました。 

よって、むし歯になっている人は昨年度より９％減少していますが、歯列・咬合の相談が必要な人が引き続

き多く、受診の必要な歯垢・歯肉炎の人が増加しています。 
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１年生 ７９ ３ １２ ０ １ ７ １ 

２年生 ５８ １ ６ ０ ５ ６ １ 

３年生 ６５ １ ８ ０ ５ ５ ０ 

４年生 ６０ １ ５ ０ １ ８ １ 

５年生 ６３ ３ １３ ０ ０ ２ ０ 

６年生 ６３ ３ ５ ０ １ ３ ０ 

全校 ３８８ １０ ４９ ０ １３ ３１ ３ 
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１年生 ７９ ８ ３ １３．９ ６ ４ １ ０ １ ０ 

２年生 ５７ ８ ５ ２２．８ １ ７ ０ １ ０ １ 

３年生 ６６ ８ ５ １９．７ ９ １４ ４ １ ４ ０ 

４年生 ６０ １３ ３ ２６．７ ５ ８ ４ ０ ４ ０ 

５年生 ６０ ６ ６ ２０．０ ２ ５ ９ ３ ９ ０ 

６年生 ６２ ６ ３ １４．５ ４ ９ ３ ５ ３ ５ 

全校 ３８４ ４９ ２５ １９．３ ２７ ４７ ２１ １０ ２１ ６ 

耳垢栓塞により完全にふ

さがってしまうと、難聴を

訴えることがあります。 

固着している場合は無理

をせず、定期的に耳鼻科で

取ってもらいましょう。 

学校歯科医より 
〇今年度は全体的には上手に磨けている人が昨年度よりたくさんいました。 

（※歯垢１の人が、昨年度より２０人も減少していました。） 

〇むし歯が３本以上あっても受診していない人がいます。早めに受診をするようにしましょう。 

〇歯列咬合について相談の必要な児童が今年度も多くいました。かかりつけの歯科医院で矯正に 

ついて一度ご相談ください。 
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